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DIALOGO E
PRATICHE DI PACE
IN TEMPI INCERTI

PADOVA e CAMPOSAMPIERO, 16-21 aprile 2026

L’iniziativa è costituita da quattro proposte, ed è possibile
partecipare anche solo a un singolo evento:
 

1.Prima giornata di studio
2.Seconda giornata di studio
3.Workshop
4.Ritiro

GIORNATE DI STUDIO, WORKSHOP, RITIRO



PRIMA GIORNATA
DI STUDIO

Facoltà Teologica del Triveneto - Padova
Giovedì 16 aprile 2026 | 15.00-18.30 | Aula Tesi | ingresso libero

Introduzione
Matteo Nicolini-Zani, monaco di Bose, coordinatore del Dialogo
Interreligioso Monastico 

Le basi etiche per l’impegno nella società e nellʼambiente 1
Ven. Dr. Neminda, Lecturer, International Buddhist Studies College
(Bangkok)

Le basi etiche per l’impegno nella società e nellʼambiente 2
Ven. Dr. Phramaha Weerasak, Director for Ph.D. in Innovative Mindfulness
and Peace Studies Program, International Buddhist Studies College,
(Bangkok)

Gli interventi dei monaci saranno in lingua inglese con traduzione italiana a
cura di Isabella Ranieri Bamber e Barbara Annoni.

Gradita l’iscrizione allʼevento, entro il 13 aprile, attraverso il link sul sito:
www.issrdipadova.it

È possibile richiedere un attestato di partecipazione all’evento.
Da un punto di vista accademico la giornata è equivalente a 1 ECTS/CFU, il
cui riconoscimento è da concordare per tempo con la realtà alla quale si
afferisce.

Facoltà Teologica del Triveneto
Contatti: mer-ven 10.00-12.30 e 15.00-18.00 – tel. 049 664116
segreteria@fttr.it - Via del Seminario 7, 35122 Padova
Fermata Tram “Prato della Valle”

MEDITAZIONE E SPAZIO PUBBLICO,
PROSPETTIVE BUDDHISTE E CRISTIANE

http://www.issrdipadova.it/


SECONDA GIORNATA
DI STUDIO

Istituto Superiore di Scienze Religiose di Padova - Padova
Venerdì 17 aprile 2026 | 17.00-19.00 | Aula Tesi | ingresso libero

Introduzione
Giulio Osto, docente di dialogo interreligioso e vicedirettore dell’Istituto
Superiore di Scienze Religiose di Padova

Esperienze di impegno nello spazio pubblico 1
Ven. Dr. Neminda, Lecturer, International Buddhist Studies College,
(Bangkok)

Esperienze di impegno nello spazio pubblico 2
Ven. Dr. Phramaha Weerasak, Director for Ph.D. in Innovative Mindfulness
and Peace Studies Program, International Buddhist Studies College,
(Bangkok)

Gli interventi dei monaci saranno in lingua inglese con traduzione italiana a
cura di Isabella Ranieri Bamber e Barbara Annoni.
Gradita l’iscrizione allʼevento, entro il 13 aprile, attraverso il link sul sito:
www.issrdipadova.it

È possibile richiedere un attestato di partecipazione all’evento.
Da un punto di vista accademico la giornata è equivalente a 1 ECTS/CFU, il
cui riconoscimento è da concordare per tempo con la realtà alla quale si
afferisce.

Proposta in sinergia con il Convegno della Facoltà Teologica del Triveneto,
“Cristianesimo e democrazia”, in programma il 29 aprile 2026 (www.fttr.it)

Istituto Superiore di Scienze Religiose di Padova
Contatti: mer-ven 10.00-12.30 e 15.00-18.00 – tel. 049 664116
segreteria@issrdipadova.it - Via del Seminario 7, 35122 Padova
Fermata Tram “Prato della Valle”

MEDITAZIONE E SPAZIO PUBBLICO,
PROSPETTIVE BUDDHISTE E CRISTIANE

http://www.issrdipadova.it/
http://www.fttr.it/


WORKSHOP

Sabato 18 e domenica 19 aprile 2026

Presso “Oasi S. Antonio” – Casa di Spiritualità – via s. Antonio 2 –
Camposampiero (PD)
www.oasisantantonio.com

(programma indicativo)

Sabato 18 aprile 2026 – 12.00-19.00
12.30: Pranzo

15.00-16.00: La meditazione nel cristianesimo e nel buddhismo
Matteo Nicolini-Zani, monaco di Bose, coordinatore italiano del Dialogo
Interreligioso Monastico Italiano

16.00-17.00: Introduzione alla meditazione vipassanā
Ven. Dr. Neminda, Lecturer, International Buddhist Studies College,
(Bangkok)
Ven. Dr. Phramaha Weerasak, Director for Ph.D. in Innovative Mindfulness
and Peace Studies Program, International Buddhist Studies College,  
(Bangkok)

17.00-17.30: Pausa

17.30-18.15: Pratica di meditazione vipassanā e condivisione, guidata da
Ven. Dr. Neminda e Ven. Dr. Phramaha Weerasak

18.15-18.45: Pausa

18.45-19.30: Meditazione cristiana, a cura della Comunità Mondiale per la
Meditazione Cristiana

20.00: Cena e serata libera

MEDITAZIONE E RESPIRO, SILENZIO E PACE
Sapienza buddhista e cristiana in dialogo.
Approfondimenti e pratica

http://www.oasisantantonio.com/


WORKSHOP

Domenica 19 aprile 2026 | 9.30-19.00

9.30-10.00: Pratica di meditazione cristiana, a cura della Comunità
Mondiale per la Meditazione Cristiana

10.30-11.15: Pratica di meditazione vipassanā, guidata da Ven. Dr. Neminda
e Ven. Dr. Phramaha Weerasak

11.30: Santa Messa

12.30: Pranzo

15.00-18.30: Respiro e meditazione, nel cristianesimo e nel buddhismo, a
partire dal numero monografico “Meditazione e religioni: il respiro”, rivista
Humanitas 5-6 (2025).
    15.00-16.00: Introduzione, Giulio Osto, teologo, Istituto Superiore di
Scienze Religiose di Padova
      16.00-16.45: Il respiro nella mistica cristiana, Marzia Ceschia, teologa,
Facoltà Teologica del Triveneto, Padova
        16.45-17.15 Pausa
       17.15-18.00: Il respiro nel buddhismo, Ven. Dr. Neminda, Ven. Dr.
Phramaha Weerasak 
        18.00-18.30 Pratica di respiro e condivisione

18.45: Vespri solenni

Cena e serata libera

MEDITAZIONE E RESPIRO, SILENZIO E PACE
Sapienza buddhista e cristiana in dialogo.
Approfondimenti e pratica



WORKSHOP

Costi di partecipazione

1.Solo sabato 18 (4h: 15.00-19.30): € 35,00 a persona (under 30, iscritti
ed ex studenti al Master in Contemplative Studies, iscritti agli istituti della
rete Fttr (Ita-Issr): € 25,00).

2.Solo domenica 19 (10h: 9.30-19.30): € 55,00 a persona (under 30,
iscritti ed ex studenti al Master in Contemplative Studies, iscritti agli
istituti della rete Fttr (Ita-Issr): € 45,00).

3.Tutte le proposte di sabato e domenica: € 75,00 a persona (under 30,
iscritti ed ex studenti al Master in Contemplative Studies, iscritti agli
istituti della rete Fttr (Ita-Issr) € 65,00)

I costi prevedono: la partecipazione alle conferenze, le esperienze pratiche
proposte, l’utilizzo degli ambienti e dei materiali.

Per ogni pasto (pranzo/cena*): € 20,00 (i pasti prevedono un primo, un
secondo, due contorni, acqua, pane. Il vino è a parte e può essere richiesto
e pagato direttamente in sala). Particolari esigenze alimentari vanno
comunicate al momento dell’iscrizione.

Per iscriversi utilizzare il modulo presente nel sito dell’Istituto Superiore
di Scienze Religiose di Padova: www.issrdipadova.it
Contatti: mer-ven 10.00-12.30 e 15.00-18.00 – tel. 049 664116
segreteria@issrdipadova.it - Via del Seminario 7, 35122 Padova
Fermata Tram “Prato della Valle”

Per pernottare rivolgersi alle seguenti strutture a Camposampiero

Locanda Tergola - www.locandatergola.it
Alloggi Villa Rosa - www.alloggivillarosa.it
Hotel San Paolo - www.hotelsan-paolo.it
Hotel Al Pino Verde - www.hotelalpinoverde.it

MEDITAZIONE E RESPIRO, SILENZIO E PACE
Sapienza buddhista e cristiana in dialogo.
Approfondimenti e pratica

http://www.issrdipadova.it/
http://www.locandatergola.it/
http://www.alloggivillarosa.it/
http://www.hotelsan-paolo.it/
http://www.hotelalpinoverde.it/


RITIRO
PRATICHE DI MEDITAZIONE, 
ASCOLTO E SILENZIO
Sapienza buddhista e cristiana in dialogo. 
20-21 aprile 2026
Casa di spiritualità “Oasi Sant’Antonioˮ a Camposampiero (PD)
(programma indicativo)

Lunedì 20 aprile 2026, a partire dalle ore 9.00

9.00-9.30: Introduzione al ritiro

9.30-10.00: Introduzione e pratica di meditazione vipassanā; condivisione

10.00-11.30: Tempo libero

11.30-12.30: Introduzione e pratica di meditazione cristiana

12.30: Pranzo

15.30-16.45: Introduzione e pratica di meditazione vipassanā; condivisione

16.45-17.15: Introduzione e pratica di meditazione cristiana

17.15-18.00: Condivisione

18.00-19.00: Tempo libero

19.00-19.30: Preghiera dei Vespri

19.30: Cena

Serata libera



RITIRO
PRATICHE DI MEDITAZIONE, 
ASCOLTO E SILENZIO
Sapienza buddhista e cristiana in dialogo. 
Martedì 21 aprile 2026, fino a pranzo

7.30: Santa Messa

Tempo libero

9.00-10.15: Introduzione e pratica di meditazione vipassanā; condivisione

10.15-11.00: Introduzione e pratica di meditazione cristiana

11.00-11.30: Tempo libero

11.30-12.30: Condivisione finale

12.30: Pranzo e saluti



QUOTA DI PARTECIPAZIONE AL RITIRO
La quota comprende il pernottamento di 2 notti (domenica e lunedì), e 4
pasti (cena domenica, pranzo e cena lunedì, pranzo martedì. I pasti
prevedono un primo, un secondo, due contorni, acqua, pane. Il vino è a
parte e può essere richiesto e pagato direttamente in sala. Particolari
esigenze alimentari vanno comunicate al momento dell’iscrizione.

Quote, comprensive di tassa di soggiorno (€ 1,00 a notte, a persona):
in stanza singola: € 140,00 (under 30, iscritti ed ex studenti al Master in
Contemplative Studies, iscritti agli istituti della rete Fttr (Ita-Issr): 130,00).
in stanza doppia: € 130,00 (a persona) (under 30, iscritti ed ex studenti
al Master in Contemplative Studies, iscritti agli istituti della rete Fttr (Ita-
Issr): € 120,00 a persona).

Per iscriversi utilizzare il modulo presente nel sito dell’Istituto Superiore
di Scienze Religiose di Padova www.issrdipadova.it
Contatti: mer-ven 10.00-12.30 e 15.00-18.00 – tel. 049 664116 
segreteria@issrdipadova.it - Via del Seminario 7, 35122 Padova 
Fermata Tram “Prato della Valle”

IL LUOGO DEL RITIRO
“Oasi di Spiritualità. Camposampiero” (via s. Antonio 2)
Tel. 049.930 30 03 – info@oasisantantonio.com
 www.oasisantantonio.com

COME ARRIVARE
TRENO: Stazione FS a 500 metri (linee Padova-Treviso, Padova-
Montebelluna o Padova-Bassano).
BUS: Partenze dalla stazione FS di Padova e da Noale, Zeminiana e
Reschigliano.
AEREO: Gli aeroporti più comodi sono Venezia (40 km) e Treviso (28 km).
BICICLETTA: Accesso alla ciclovia Treviso-Ostiglia a 50 metri e alla Asolo-
Padova a 200 metri.

RITIRO
PRATICHE DI MEDITAZIONE, 
ASCOLTO E SILENZIO
Sapienza buddhista e cristiana in dialogo. 

http://www.issrdipadova.it/
http://www.oasisantantonio.com/
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